chalt

CENTRUM

SLUPEB PRAMA JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 16.10.2017 DO 22.10.2017
D3-bez dietnich omezeni, D4-Zluénikova dieta, D9-vhodné pro diabetiky
Den [Vybér1 Vybér 2 Vybér 3
D3, D9 D3 D3, D4, D9
Po |Cibulaka s chlebovymi krutonky, Cibula¢ka s chlebovymi krutonky, Polévka z Cervené fepy,
16.10. |Hovézi pe€ené frankfurtska 100 g, Jogurtové knedliky s ovocnym prelivem 300 g |Vepfové medailonky pfirodni 100 g,
Houskové knedliky 4 ks (1, 3, 7, 9) (1,3,7,9) Bramborova kase 250g (1, 3,7, 9)
D3, D9 D3, D9 D3, D4, D9
Ot Polévka z fazolovych luskl na kyselo, Polévka z fazolovych luskl na kyselo, Polévka hovézi s krupicovymi noky,
17.10 Tatransky platek 100 g (vepf. krkovice, angl. Dozlatova smazené Zampiony 120 g, Zapecene téstoviny s kufecim masem, zeleninou
=" |slanina, zelenina, syr, smetana), Brambory varené 200 g, a syrem 300 g,
Brambory opeCené 200 g (1, 3,7, 9) Tatarska omacka 1 ks (1, 3, 7, 9) Mrkvovy salat (1, 3, 7, 9)
D3, D4, D9 D3, D4, D9 D3, D4, D9
St Polévka hrstkova, Polévka hrstkova, Polévka krémova petrzelova,
18.10. |Veprové raznici 100 g, Téstoviny po bolorisku sypané syrem 300 g, Krati nudlicky se zeleninou 100 g,
Stouchané brambory 200 g (1, 3, 7, 9) Jablko (1, 3, 7, 9) Tarhonna 2009 (1, 3,7, 9)
. D3, D9 D3, D9 D3, D4, D9
Ct Polévka porkova, Polévka porkova, Hovézi maso zadni vafené | Polévka kufeci s krupici a vejcem,
19.10. |Kapustovy karbanatek smazeny 120 g, 100 g, Houbova omacka, Sekana pecené (dietni, dudena na vodé) 100 g,
Bramborova kase 2509 (1, 3,7,9) Houskové knedliky 4 ks (1, 3,7, 9) Bramborovy salat bez majonézy 200g (1, 3,7, 9)
D3, D9 D3 D3, D4, D9
Pa Polévka Cesnekova se syrem, Hovézi licka na |Polévka ¢esnekova se syrem, Polévka krémova rybi,
20.10. |majorance s Cesnekem a zampiony 100 g, Ryzovy nakyp s ovocem 300 g, Kufeci medailonky na rozmarynu 100 g,
Bramborova pyré 250g (1, 3, 7, 9) Kompot (1, 3,7, 9) Téstoviny 200g(1,3,4,7,9)
D3, D9 D3, D4, D9
So |Gulasovka, Polévka zemlova,
21.10. |Drubezi Cordon Bleu (plnény Sunkou a syrem), |Veprové nudlicky na rajéatech 100 g,
Bramborova kase 250 g (1, 3, 7, 9) Ryze dusSena 200 g (1, 3,7, 9)
D3, D9 D3, D4, D9
Ne |Polévka zelna s uzenym masem, Polévka hovézi s vajeCnym svitkem,
22.10. |Cocka na kyselo 250 g, Varena vejce 2 ks, Uzené kureci stehno 1 ks,
Sterilovana okurka (1, 3, 7, 9) Brambory vafené 200 g (1, 3,7, 9)

Alergeny: 1 - lepek, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - araSidy, 6 - s6ja, 7 - mléko a mlé€né vyrobky, 8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiity a sificitany, 13 - vI&i
bob, 14 - mékkysi a vyrobky z nich.

Vaha masa je v jidelnim listku uvedena v syrovém stavu (tzn. pfed tepelnou Upravou).
Teplé pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelniho listku vyhrazena. Pecovatelska sluzba: tel: 222 518 694, 725 015 335



